
JADŁOSPIS
25-29.03.2024

DZIEŃ I śniadanie GODZ. 8.30 Obiad GODZ. 12.00

SZYNKA DROBIOWA Z INDYKA

PAPRYKA HERBATA MIĘTOWA

BRZOSKWINIA

HERBATA KOMPOT ŚLIWKOWY

GALARETKA POMARAŃCZOWA

GRUSZKA

OGÓREK KISZONY

HERBATA OWOCOWA KALAREPA DO CHRUPANIA

HERBATA Z POKRZYWY

PASZTET Z KRUSZONKĄ

KIEŁKI RZODKIEWKI POMIDOR

BIAŁA KIEŁBASA BURAKI Z CHRZANEM HERBATA Z RUMIANKU
BABKA WIELKANOCNA KOMPOT WIELOOWOCOWY
HERBATA

LEBERKA JABŁKO

POMIDOR

MARCHEW DO CHRUPANIA
KOMPOT WIELOOWOCOWY

RODZYNKI BANAN

HERBATA Z RUMIANKU

   

WIŚNIE

JABŁKO ZIEMNIAKI Z NATKĄ PIETRUSZKI HERBATA Z LIPY
HERBATA GROSZEK GOTOWANY

NAPÓJ CYTRYNOWY

Podwieczorek GODZ. 
13.30

25.03. 
PONIEDZIAŁEK

PIECZYWO MIESZANE (ZBOŻA - 1, 
NASIONA SEZAMU - 11)                                
                    Z MASŁEM (MLEKO 7)

ZUPA JARZYNOWA                                  
                                  Z ZIEMNIAKAMI  
(SELER 9) 

SAŁATKA Z TUŃCZYKA (RYBA 4), 
CZERWONEJ FASOLI, SWIEŻEGO 
OGÓRKA I KUKURYDZY

MAKARON (ZBOŻA 1) PIECZYWO WASA (ZBOŻA 1)  

TWARÓG (MLEKO 7 ) Z CYNAMONEM

PŁATKI ORKISZOWE 
PEŁNOZIARNISTE NA MLEKU (ZBOŻA 
1, MLEKO 7) 

26.03.                  
Wtorek

PIECZYWO MIESZANE (ZBOŻA 1, 
NASIONA SEZAMU 11)                                 
                   Z MASŁEM (MLEKO - 7)

ZUPA KOPERKOWA  (SELER 9, MLEKO7)  Z 
KASZĄ JAGLANĄ (ZBOŻA 1)

PASTA Z MAKRELI WĘDZONEJ (RYBA 
4)    

PIEROGI Z TRUSKAWKAMI (ZBOŻA 1)     
                              

SOS JOGURTOWY (MLEKO 7)   TALARKI OWSIANE (ZBOŻA 1)                          
         Z CZARNUSZKĄ

27.03.                
ŚRODA            

BUŁKA GRAHAMKA (ZBOŻA 1)               
                                     Z MASŁEM 
(MLEKO - 7)

ŻUREK  (SELER 9, MLEKO 7, ZBOŻA 1)             
              Z ZIEMNIAKAMI

CHLEB KUKURYDZIANY (ZBOŻA - 1)           
                                         Z MASŁEM 
(MLEKO - 7)

JAJKO Z MAJONEZEM  (JAJKO 3)
SCHAB DUSZONY W 
POMARAŃCZACH (MLEKO 7)

SMALEC WEGETARIAŃSKI (FASOLA, CZOSNEK, 
NATKA PIETRUSZKI, OLIWA)

ZIEMNIAKI PUREE Z NATKĄ 
PIETRUSZKI (ZBOŻA 1)

28.03.                 
CZWARTEK

PIECZYWO MIESZANE (ZBOŻA - 1, 
NASIONA SEZAMU - 11)                                
                    Z MASŁEM (MLEKO - 7)

ZUPA KREM - SELEROWA Z 
JABŁKAMI, KASZĄ MANNĄ I 
PESTKAMI DYNI (SELER 9, ZBOŻA 1)     

JOGURT OWOCOWY (MLEKO 7)   

KURCZAK Z CUKINIĄ W SOSIE CURRY 
(MLEKO 7)

RYŻ PARABOLICZNY (ZBOŻA 1) ANDRUTY (ZBOŻA 1)

KAKAO (MLEKO 7)

29.03.               
PIĄTEK

PIECZYWO MIESZANE (ZBOŻA - 1, 
NASIONA SEZAMU - 11)                                
                    Z MASŁEM (MLEKO - 7)

ZUPA CZOSNKOWA Z BIAŁYCH 
WARZYW I FASOLI  (SELER 9, ZBOŻA 1, 
MLEKO 7)        

KAWA INKA (ZBOŻA 1)                                          
        NA MLEKU (7)

SER ŻÓŁTY (MLEKO 7) 
PLACKI KUKURYDZIANE NA 
MAŚLANCE (ZBOŻA 1, JAJKO 3, MLEKO 7)       
                                            

WAFLE RYŻOWE (ZBOŻA 1)

SOK NATURALNY JABŁKO - 
MARCHEW

Uwaga: Woda mineralna dostępna dla dzieci podczas całodniowego pobytu w przedszkolu!                                
Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.

PIECZYWO MIESZANE (ZBOŻA - 1, 
NASIONA SEZAMU - 11)                                
                    Z MASŁEM (MLEKO - 7)

ZUPA KOPERKOWA  (SELER 9, MLEKO 7)  
Z ZACIERKĄ (ZBOŻA 1, JAJKO 3)

KASZKA MANNA (ZBOŻA 1)                         
                       NA MLEKU (MLEKO - 7)

PASZTET SOJOWY (6)
PULPETY  (MĄKA 1, JAJKO 3) W SOSIE 
POMIDOROWYM

PŁATKI RYŻOWE (ZBOŻA 1)                          
                        NA MLEKU (7)
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