JADEOSPIS Nenid

18-22.03.2024

L sl

0 . . . Podwieczorek GODZ.
DZIEN I $niadanie GODZ. 8.30 Obiad GODZ. 12.00 13.30
PIECZYWO MIESZANE (780ZA - 1,
vasiona sezamu - 11) fz‘;ggf‘?:gsgow’* NA SZYNCE CIASTECZKA DOMOWE (26074 1)
Z MASLEM (VLEKO - 7) ’
18.03 KIELBASA KRAKOWSKA PARZONA [RYZ JASMINOWY (73024 1) MARCHEWKA DO CHRUPANIA

PONIEDZIALEK

lOGOREK KISZONY

KAKAO (7BOZA 1, MLEKO 7)

MUS JABLKOWY Z BRZOSKWINIA |
ZURAWINA

ISOS JOGURTOWY (MLEKO 7)

HERBATA Z RUMIANKU

HERBATA Z CZARNEJ PORZECZKI

PIECZYWO MIESZANE (7807A 1,

ZUPA AZJATYCKA Z KURCZAKIEM |

INASIONA SEZAMU 11) MAKARONEM RYZOWYM (78074 1, JOGURT OWOCOWY (MLEKO 7)
Z MASLEM (MLEKO - 7) ISELER 9)
SER ZOLTY (MLEKO 7) PLACKI ZIEMNIACZANE (78074 1, JAIKO
19.03. DZEM Z ARONII 3) SUSZONE OWOCE
Wtorek .
ITWAROZEK (MLEKO 7) X
JABLKO Z CZOSNKIEM | KOPERKIEM WAFLE OWSIANE (28074 1)
HERBATA Z POKRZYWY BIALA RZODKIEW DO CHRUPANIA
HERBATA MIETOWA
PIECZYWO MIESZANE (7807A- 1, ZUPA SEROWA (SELER 9, MLEKO 7)
INASIONA SEZAMU - 11) Z ZACIERKA (z3074[JABLKO
Z MASLEM (MLEKO - 7) 1, JAIKO 3)
PASTA JAJECZNA (3) CHALKA (78074 1, JAJKO 3) Z MASLEM
20.03. ZE SZCZYPIORKIEM (GULASZ Z WARZYWAMI (MAkA 1) Loy picr 7)
SRODA PAPRYKA KASZA PECZAK (23074 1) MIOD
WODA Z CYTRYNA, IMBIREM |
HERBATA KOMPOT WIELOOWOCOWY MIODEM NA CIEPLO
PLATKI JAGLANE (ZB0ZA 1, MLEKO 7)
NA MLEKU
. ZUPA SZPINAKOWO - SZCZAWIOWA
e St e (280242 iseuen ) KOLOROWE GALARETKI OWOCOWE
Z MASELEM (MLEKO 7) z P_tATKAMI (zB0ZA 1)
OWSIANYMI (z802A 1)
KANAPKI DEKORACYJNE: JAJKO (3),
[SZYNKA DROBIOWA, SER ZOtTY PIEROGI Z MIESEM (78074 1) BANAN
(MLEKO 7)
21.03.
CZWARTEK SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO,
POMIDOR, SALATA KUKURYDZY, RZODKIEWKI, WAFLE KUKURYDZIANE (7807A 1)
CZERWONEJ CEBULI | KOPERKU
KASZKA MANNA (28074 1, MLEKO 7) Z [KOMPOT SLIWKOWO -
RODZYNKAMI NA MLEKU RABARBAROWY
HERBATA
PIECZYWO MIESZANE (78074 - 1, |
INASIONA SEZAMU - 11) KAPUSNIAK (SELER 9, 7ZBOZA 1) SLOMKA PTYSIOWA (z807A 1)
Z MASLEM (MLEKO - 7)
PULPET Z MIRUNY W SOSIE
22.03. PAPRYKARZ WARZYWNY (SELER 9,) KOPERKOWYM (28074 1, JAJKO 3, RYBA 4) SOK NATURALNY JABLKO - GRUSZKA
PIATEK

SALATA

KAWA INKA (z8074 1) NA MLEKU
(MLEKO 7)

ZIEMNIAKI PUREE (MLEKO 7)
Z NATKA PIETRUSZKI

BUKIET GOTOWANYCH WARZYW

HERBATA OWOCOWA

Uwaga: Woda mineralna dostgpna dla dzieci podczas catodniowego pobytu w przedszkolu!
Jadlospis moze ulec zmianie z przyczyn od nas niezaleznych.

PIECZYWO MIESZANE (78074 - 1,
INASIONA SEZAMU - 11)
Z MASLEM (MLEKO 7)

KANAPKI DEKORACYINE: JAJKO (3),
SZYNKA DROBIOWA

POMIDOR, SALtATA

KASZKA MANNA (78074 1, MLEKO 7) Z
RODZYNKAMI NA MLEKU

HERBATA

ZUPA SZPINAKOWO - SZCZAWIOWA |

(SELER 9)
Z PLATKAMI
IOWSIANYMI (28024 1)

PIEROGI Z MIESEM (z802A 1)
SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO,

KUKURYDZY, RZODKIEWKI,
CZERWONEJ CEBULI | KOPERKU

KOMPOT SLIWKOWO -
RABARBAROWY

KISIEL MORELOWY (78074 1)

BANAN

WAFLE KUKURYDZIANE (78074 1)
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